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Data an Fhogra Uisce a Fhiuchadh: 5/03/2016

T4 sé tugtha faoi deara ag Uisce Eireann agus Comhairle Chontae na Gaillimhe go bhfuil
Cryptosporidium i bhfoinse uisce na Ceathriin Rua. De réir comhairle 6 Fheidhmeannacht
na Seirbhise Slainte, agus ar mhaithe le slainte an phobail t4 fégra uisce a fhiuchadh &
eisitiint ag Uisce Eireann do réigitin na Ceathrin Rua. D4 réir sin, moltar go ndéanfaidh
Usaideoiri Scéim Solathair Uisce Phoibli An Cheathri Rua agus na ceantair seo
leanas uisce a fhiuchadh sula n-uséidtear é.

Na ceantair seo leanas san aireamh: An Cheathru Rua, Baile An Cheathru Rua,
Cinn Mhara, Béal an Daingin, Camas, Casla, Gleann Trasna, Muiceanach.

1: Ni mér uisce a fhiuchadh sna casanna seo aleanas:

Ni mér duit Uisce a Fhiuchadh sna casanna seo aleanas:

e Uisce Oil

e Deochanna a dhéantar le huisce

¢ Ulimhu sailéad agus bianna den tsamhail chéanna, i gcas nach ndéantar iad a chécarail
sula n-itear iad

e Fiacla a scuabadh

e Oighear a dhéanamh

2: Cad iad na casannainar féidir an t-uisce a Usaid:

Is féidir leat an t-uisce a Usaid sna casanna seo aleanas:

Slainteachas pearsanta, folcadh agus sruthll leithris ach nd huséid an t-uisce chun fiacla a
scuabadh n& chun craosfholcadh a dhéanamh.

Fiuch an t-uisce go dti go bhfuil sé ag fiuchadh go briomhar agus lig dé fuara. Cladaigh é
agus stérdil i gcuisneoir nd in ait fhionnuar é. Nil sé sdbhailte uisce 6n sconna te a 6l.

3: Rabhadh

Tabhair an méid seo a leanas do d’aire:

¢ Ni bheidh an t-uisce sabhailte lena 6l ma chuirtear tri scagairi uisce tis é.

e |s ceart duit a bheith caramach le linn leanai a fholcadh chun a chinntit nach slogann siad
an t-uisce folctha.

e Caith amach aon chidbanna oighir atd ann sa chuisneoir n6 sa reoiteoir agus aon uisce
scagtha ata ann sa chuisneoir. Déan oighear as uisce fiuchta ata fuaraithe.

4: Ni ceart aon uisce seachas uisce ullmhaithe a Uséid sna cadsanna seo aleanas.
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Is ceart Uisce Ullmhaithe (fiuchta agus fuaraithe) amhain a Gsaid sna cdsanna seo a leanas:

e Usaid uisce ata ullmhaithe lena 6l i gcas ina bhfuil bianna nach mbeidh & gcécarail & n- ullmhd
(e.g. sailéid a ni)

e Ulimhaigh bia naionain le huisce 6n sconna ata fiuchta uair amhain agus fuaraithe ina dhiaidh sin.
N4 husaid uisce até fiuchta roinnt uaireanta. M4 Usaidtear uisce buidéalaithe chun bia naionain a
ullmhd, is ceart é a fthiuchadh uair amhain agus a fhuara ina dhiaidh sin. Ma ta uisce buidéalaithe &
Uséid agat chun bia naiondin a ullmhq, is ceart a bheith ar an eolas go mbionn cion ard séidiam ann
i gcinealacha airithe uisce mianrai nadirtha. Is é ata sa teorainn dhlithitil i gcomhair soidiam in
uisce 6il na 200mg in aghaidh an litir. Léigh an lipéad ar an mbuidéal lena chinntit nach bhfuil an
cion séidiam n6 an cion ‘Na’ nios mé na 200mg in aghaidh an litir. M4 ta sé nios mo né sin, ta sé
inmholta cinedl eile uisce bhuidéalaithe a Usaid. Usaid uisce den sort sin ar feadh tréimhse chomh
gearr agus is féidir mas rud é nach bhfuil aon chineal eile uisce ar fail. Ta sé tabhachtach a chinntit
go n-6lann naionain déthain uisce.

5: Comhairle:

Tabhair an chomhairle seo a leanas do d’aire le do thoil:

e Ma bhionn buinneach ar dhuine (i.e. 3 cinn d’oibrithe inni de chineal scaoilte laistigh de
thréimhse 24 huaire an chloig) ar feadh tréimhse is faide na dh 13, is ceart dul i dteagmhil
le lia-chleachtdir agus sampla faecais a chur ar fail lena thastail. Sa chas sin, is ceart do
dhuine leanuint de neart uisce fhiuchta né uisce bhuidéalaithe a 6l.

6: Bi Curamach:

Bi Curamach i gconai:
Bi cUramach nuair ata tu ag plé le huisce fiuchta chun dé agus scalladh a sheachaint mar go
dtarlaionn timpisti gan choinne, go hairithe i gcés leanai.

7: Cafhad a bheidh an fogra uisce a fhiuchadh i bhfeidhm?

Nil a fhios againn faoi lathair, ach leanfaidh Uisce Eireann agus Combhairle
Chontae na Gaillimhe d’idirchaidreamh a dhéanamh le Feidhmeannacht na
Seirbhise Slainte d’fhonn an Foégra Uisce a Fhiuchadh a chealu a luaithe is
indéanta.

8: Conas a choimeédfaimid an pobal ar an eolas?

Coimeadfar an pobal ar an eolas tri na meain seo aleanas:

. Laithrean gréasain: www.water.ie; www.galway.ie

. lonad Caraim Custaiméara Uisce Eireann: 1890 278 278
o Raidi6é na Gaeltachta

) @IWCare ar Twitter

9: Meabhair do Aitreabh Trachtala

larrtar oraibh ar son Uisce Eireann an fégra Fhiuchadh Uisce seo a choiméad suas in ait feicealach i
do aitreabh trachtala

Cuimhnigh nach mor uisce afhiuchadh go dti
go dtugtar fégra da mhalairt

Ni bhaineann an fégra seo le ceantair eile na le scéimeanna uisceeile i
gContae na Gaillimhe

S Granahan J Cullen
Bainisteoir Réigiunach Stidarthoir Seirbhisi
Uisce Eireann Combhairle Chontae na Gaillimhe
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